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La societe pluraliste a marque la fin de l'homogeneite sociale en meme temps 
qu'elle a entrafne l'effondrement des certitudes d'hier dans le domaine des 
croyances, des valeurs et de Ia morale. Dans cette conjoncture, quelle 
signification revet le developpement spirituel pour !es jeunes adultes? L'etude 
a mis en lumiere la variete des experiences spirituelles et !'importance per<;ue 
du rapport de cette experience avec le developpement de la personnalite. Elle 
a egalement permis de differencier quatre profils psycho-religieux. La 
recherche menee aupres de 168 jeunes adultes en milieu universitaire amene a 
s'interroger sur !es conditions du developpement integral des nouvelles 
generations. 

The pluralistic society has marked the end of social homogeneity. It has 
brought about the disintegration of yesterday's certainty relating to beliefs, 
values, and ethics. In this context, what significance does spiritual development 
have for young adults? This study illustrates the variety of spiritual experiences 
that young adults have and the fact that they perceive these experiences as 
closely related to their personality development. The study also identifies four 
psyscho-religious profiles. The research, carried out with 168 students at the 
University of Ottawa, raises the question of how these young people can be 
best accompanied on the path toward total growth. 

Une Culture en Quete de Points de Repere 

Le spirituel est de retour. Apres plusieurs decennies de silence et de 
desinteressement a son sujet, voila qu'il revient a la mode, coi'ncidant en 
ceci avec le retour de la morale rebaptisee sous le nom d'ethique. Sans 

doute est-on en train de redecouvrir que ''l'on ne peut pas vivre sans vie 
spirituelle pas plus que l'on peut vivre sans economie et sans politique" 
(Mander, 1991). 
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De l'humanisme seculier a la reemergence du spirituel. Sans rien perdre 
de la montee de l'humanisme seculier qui, dans les annees de 
l'apres-guerre a ramene !'attention sur l'humain et sur ses potentialites 
merveilleuses, ii faut se rejouir de la preoccupation nouvelle qui se 
manifeste pour le spirituel. On ne saurait perdre de vue par contre, que 
s'il est un facteur indispensable a la construction de l'etre, ii peut aussi le 
detruire. La tragedie de Waco, le 19 avril 1993, resonne douloureusement 
dans nos esprits. L'experience spirituelle ne va done pas sans un effort 

rigoureux de discernement. Elle a besoin de soins attentifs et de reperes 
(Moore, 1993). 

En quoi consiste !'experience spirituelle et quelle place tient-elle dans 
le developpement de la personne? L'experience spirituelle consiste dans 
la demarche jamais terminee que fait tout individu pour unifier son etre 
et trouver un sens a sa vie. Elle repose sur l'univers des croyances, des 
valeurs et des reperes ethiques que chacun s'approprie et qui lui permet 
d'affirmer son unicite en tant que personne. Route d'acces a l'identite, 
!'experience spirituelle est done constitutive de la personnalite. C'est elle 
qui revele l'individu a lui-meme, aux autres et qui le situe dans l'univers. 
Selan !'expression de Peter Newman (1993), "la quete de la spiritualite, 
c'est ce qui permet a l'individu de prendre le controle veritable sur sa 
propre vie." 

La presente recherche a voulu pousser un peu plus loin, au sein de la 
conjoncture socioculturelle du moment, l'etude de cette dimension 
fondamentale de la personnalite qu'est !'experience spirituelle. Nous 
sommes partis de l'hypothese que la preoccupation qui s'exprime 
actuellement pour le spirituel est reliee a la quete d'identite caracteristique 
de notre epoque. Notre seconde hypo these est que I' experience spirituelle 
des jeunes generations est marquee par le pluralisme ideologue de la 
societe moderne seculiere. 

Revue de la Litterature et Cadre Theorique 

Le best-seller de Marilyn Ferguson, The Aquarian Conspiracy, public en 
fran~ais sous le titre Les enfants du Verseau (1981), a balise la route au 
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retour du spirituel. II a du meme coup annexe a la psychologie un terme 

ou une realite vis-a-vis de laquelle elle est peu a l'aise. Non pas que la 

psychologie ne se preoccupe pas de religion et de spirituel (James, 1902; 

Jung, 1966, 1984, 1989; Freud, 1927) et plus pres de nous (Fromm, 1950, 

1968, 1976; May, 1953, 1962, 1972; Maslow, 1964, 1967, 1971; Rogers, 

1970), mais parce que le discours qu'elle porte sur l'un et l'autre est 

ambigu. La psychologie en general ne sait pas encore si la religion et le 

spirituel en tant qu'objets d'observation doivent etre consideres comme une 

maladie ou comme un facteur d'epanouissement psychique. L'impact du 

discours psychologique populaire actuel a done quelque chose de 

surprenant. II vient non mains sous-tendre sinon definir la sensibilite qui 

emerge pour le spirituel. 

La preoccupation pour la religion et la religiosite a toujours ete au 

centre du discours de la sociologie. Chez les classiques, en particulier 

Emile Durkheim (1922) et Max Weber (1920), la religion est objet d'etude 

en tant qu'expression de la dimension spirituelle de l'individu et 

phenomene social normal. Chez les modernes, les questions portent 

surtout sur ce qui arrive a la religion dans la societe industrielle avancee 

(Desroche, 1968), (Ludemann, 1967; Berger, 1967, 1969, 1973; Bellah, 1970, 
1985; Geertz, 1973; Turner, 1983; Gauchet, 1985; Bibby, 1987; Lemieux & 

Milot, 1992). 

Une interrogation tend presentement a predominer: quel est l'impact 

de la modernite sur l'individu abandonne a lui-meme? Ou trouvera-t-il 

reponse a son double besoin de comprehension et de reconfort? 

Autrement dit, qu'en est-ii de !'experience spirituelle de nos 

comtemporains? (Bombardier & Saint-Laurent, 1989; Charron, Lemieux 
& Theroux, 1992). Enfin, fait interessant a noter, des scientifiques 

interviennent main tenant ouvertement dans le debat (Charon 1983; Reeves, 

1990; Jacquard, 1991). 

Clarification de Concepts 

Dans cet univers complexe de !'experience spirituelle et du phenomene 
religieux dans lequel elle baigne, force est d'emprunter a l'anthropologie 
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culturelle, a la sociologie, a la psychologie et a la theologie. Un effort de 
clarification des concepts s'impose au point de depart. 

Le Nouvel Age. Le Nouvel Age est a la fois une philosophie et un 
mouvement qui traduit pour une part importante la perception de 
l'experience religieuse de l'ensemble de nos contemporains. II est centre 

sur la croissance personnelle et l'ouverture aux forces cosmiques 
impregnees de divin (Lasch, 1979; Ferguson, 1990; Vernette, 1990; Keller, 
1990; Bergeron, Bouchard & Pelletier, 1992; Charron, 1992). 

Le Spirituel. "C'est l'espace dans lequel chaque etre humain recherche 
un ou des sens a sa vie" Marchand, (1991). Cette entreprise d'unification 
de son experience correspond a l'appel a la pleine realisation de soi ou a 
l'appel a la plenitude inscrit en tout etre humain. Elle est la route d'acces 
a l'authenticite et a l'identite (Schneider, 1989; Breton, 1988, 1992; 
Charron, 1990; Malherbe, 1990). 

L'experience spirituelle peut se derouler dans l'ouverture explicite a la 
transcendance ou dans son refus; elle peut s' enraciner dans une religion 
organisee ou pas; elle peut accueillir le divin tout en recusant le rapport 
avec la religion institutionnalisee. Un certain nombre d'individus mettent 
en opposition experience spirituelle et experience religieuse. Par contre, 
pour la grande majorite des individus, la foi, definie comme l'acte de croire 
au divin, est au coeur de l'experience spirituelle. 

La Foi. La foi ce n'est pas d'abord un dogme ou la doctrine d'une 
religion mais un acte du sujet qui constitue le substrat de l'existence 
humaine (Lemieux, 1992; Fowler, 1981; Charron, 1992; Grossman, 1992). 
L'acte de croire ou la foi, au sens anthropologique du terme, opere a trois 
niveaux: celui de toutes les informations et affirmations non 
immediatement verifiables auxquelles l'individu adhere spontanement dans 
le quotidien de l'existence; celui des ideologies et des valeurs susceptibles 
de donner sens et direction a la vie; enfin, celui de l'au-dela ou du divin. 

Dans le langage courant on donne un sens plus large au concept de 
croyances. Les croyances engloberaient tous les niveaux de I' acte de croire. 
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Le mot foi, par contre, est communement reserve pour referer a Dieu. En 
ce sens la foi est per~ue comme !'element normal de l'experiencespirituelle 

axee sur la transcendance. Tillich (1968) la definit comme etant ''l'acte le 
plus interieur et le plus englobant de !'esprit humain". Notons que certains 
individus ont affime vivre une experience spirituelle significative sans 

ouverture sur l'au-dela. On peut penser a Jean-Paul Sartre et a Bruno 
Bettelheim en particulier. 

ldentite. Le concept d'identite renvoie au processus d'appropriation 

d'un ensemble de croyances ou d'une certaine vision de la vie, de valeurs 

et de reperes ethiques, a partir desquels l'individu est capable de se situer 
face aux autres et au monde, en meme temps qu'il decouvre qui ii est 
(Erikson, 1964, 1968, 1975). La structuration de la personnalite, ou l'acces 

a l'identite, se fait de fa~on progressive. En ce sens on parle tant6t en 
terme de quete, tant6t en terme d'acces a l'autonomie personnelle et 
psychosociale. A l'enfance, la marche vers l'identite emprunte le chemin 
de !'imitation. Elle se transforme lentement a !'adolescence et a l'age 
adulte en une experience critique d'interiorite et de coherence. 

Quel rapport existe-t-il entre !'experience spirituelle, la foi et l'identite? 
La foi en tant qu'acte de croire est un element essentiel a !'acquisition de 
la vision profonde de !'existence. C'est cette vision personnelle qui permet 
a l'individu d'affirmer son autonomie. Elle constitue le fondement de son 

identite. L' experience spirituelle est I' espace et I' action qui sous-tend cette 
double acquisition existentielle. Bref, nous sommes en face de trois realites 

etroitement reliees. II est permis d'affirmer que le developpement de la 
dimension spirituelle de la personne est l'acte constitutif de son identite, 
la · foi en tant que vision profonde de !'existence etant un element 
constitutif (Breton, 1987). 

Modemite. La modernite est un des concepts les plus communement 
utilises pour definir la societe industrielle: une societe axee d'une part sur 
la science et la technologie et d'autre part, axee sur le liberalisme 
economique qui en constitue le systeme dominant. Les valeurs 
determinantes de ce systeme sont la rationalite, la productivite et la 
competition. Ces valeurs sociales soot, a leur tour, sous-tendues par les 
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valeurs plus individuelles de liberte, d'egalite et de tolerance (Taylor, 1992; 

Turner, 1990; Baum, 1990; Valadier, 1989; Ellul, 1977; Bell, 1976; Kahn & 

Wiener, 1972). Si les capacites positives de la modernite sont evidentes, 

ses forces negatives le sont non moins. Les valeurs qu'elle a imposees ont 

reduit l'espace du symbolique, du spirituel et de la convivialite. 

On parle presentement de postmodernite en tant qu'expression d'une 

sensibilite nouvelle qui vient denoncer Jes limites de la modernite et 

reaffirmer la place de la dimension spirituelle de la personne et des formes 
d'expressions individuelles et collectives qu'elles sont appelees a prendre 

(Lemieux, 1992; Gauthier, 1991; Lemieux & Meunier, 1990; Harvey, 1989; 

Lyotard, 1979). Le retour de l'ethique et du spirituel, sans parler du 

retour du religieux tout court, sont les meilleurs indicateurs de ce qui 
apparait comme une sensibilite indeniable, sinon un passage, caracteristique 

de cette fin de siecle. Faut-il le souligner, si le discours sur le spirituel et 

l'ethique prend de l'ampleur, le paradoxe d'une pratique sociale qui baigne 
dans !'indifference religieuse et la fraude sous toutes Jes formes est non 

moins evident. 

Methodologie de la Recherche 

La population etudiee et la collecte des donnees. Un questionnaire a ete 

administre a 168 etudiantes et etudiants inscrits au programme de la 
Formation des Maitres a la Faculte d'Education de l'Universite d'Ottawa 

au cours de l'annee 1992-1993, suivi d'entrevues semi-structurees aupres de 

12 sujets choisis dans le meme groupe. Les variables suivantes ont ete 
retenues: sexe, age, statut marital, statut parental, lieu de residence, 

experience de travail, pratique religieuse, implication communautaire, degre 

universitaire et specialisation. Les sujets ont repondu aux trois questions 

suivantes: 

1) Que! rapport est-ce que j'etablis entre !'experience spirituelle et le 

developpement de ma personne? 
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2) Lorsque je dis le mot spirituel ou que l'on parle de dimension 
spirituelle de la personne, qu'est-ce que ces termes evoquent ou 
signifient pour moi? 

3) Quels rapports existe-t-il entre mon experience spirituelle et ma religion 
d' appartenance? 

L 'analyse des donnees. Le processus de l'analyse factorielle est apparu 
le plus approprie du fait qu'il facilite la jonction entre la double analyse 
qualitative et quantitative des donnees. Ce type d'analyse, qui consiste a 

regrouper les mots qui s'apparentent pour designer et decrire la realite 
sous observation et de construire des categories cbapeautees par un 
concept englobant, suppose de nombreuses lectures des protocoles et le 
recours a des intervenants independants. Les etapes suivantes ont ete 
suivies: 

1) Le regroupement des reponses et leur transcription en segment, cbacun 
vehiculant une idee. 

2) La classification des termes davantage utilises et le calcul de leur 

frequence par rapport a cbacune des reponses, ce qui a permis de se 
faire une premiere image de la realite observee. 

3) Une premiere tentative pour degager les concepts qui emergaient suite 

a l'analyse d'une vingtaine de reponses a cbacune des questions et dans 
un second temps aux protocoles complets. 

4) La contribution de 4 lecteurs independants qui ont fait la lecture de 

cinq questionnaires en vue d'en faire leur propre analyse. De la il a 
ete interessant de proceder a la mesure de l'ecart entre les 
interpretations des lecteurs independants entre eux et ensuite entre ces 
interpretations et celles du cbercbeur principal. La difference dans les 
analyses s'est situee a moins de 10%. 

5) Une seconde entreprise de remontee des concepts cette fois en 
couvrant les 168 questionnaires. Dans un premier temps, en prenant 
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chacune des questions en particulier, ensuite en recoupant les trois. 
Cette etape a ete faite en collaboration par le chercheur principal et 
une assistante de recherche. 

6) L'emergence et la consolidation d'une grille qui a abouti a la 
construction de quatre categories de repondants. 

7) La verification par 2 ou 3 personnes des cas frontieres. 

8) Taus les protocoles ont fait l'objet d'une troisieme lecture, en vue de 

s'assurer qu'aucune donnee pertinente ne soit negligee ou ne soit 
biaisee par !'interpretation des chercheurs. Au terme de !'analyse, a 
peu pres taus les protocoles ont ete revises au mains cinq fois. 

9) La meme procedure a ete suivie pour !'analyse des contenus recueillis 
dans des entrevues semi-structurees touchant le regroupement des 
reponses, la classification des termes et !'emergence des concepts. 
Notons que les quatre profils etablis au terme de !'analyse des reponses 

ecrites ont ete proposes aux douze sujets en les invitant a se situer par 
rapport a eux. II reste a ajouter que la serie d'entrevues a contribue 
a la validation des resultats en permettant un double contr6le : celui de 
la fiabilite du langage utilise par les repondants et celui de 
!'interpretation des chercheurs. 

Limites de la recherche. La recherche qualitative ne peut etre 
totalement impermeable a !'interpretation meme si le risque est reduit au 
minimun en faisant appel a plusieurs personnes dans !'analyse des donnees. 
On n'arrive jamais totalement a faire abstraction de l'ideologie qui nous 
habite ni d'une certaine interpretation des mots dictee par sa culture 
propre. Bref, si toute demarche de validation reduit la marge d'erreur elle 
ne la supprime toutefois pas completement. 

Entin une question interessante demeure: Si l'on peut considerer les 
jeunes adultes qui ont ete les sujets de l'enquete comme representatifs de 
!'ensemble de la population de leur age, on peut s'interroger par contre a 
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savoir jusqu'ou il est permis d'extrapoler les conclusions de la recherche 
pour les appliquer a l'ensemble des jeunes adultes. 

Resultats de la Recherche 

Interpretation globale. L'objectif premier de la recherche consistait a 
decouvrir la perception qu'ont les jeunes adultes du spirituel ou de 
l' experience spirituelle, de sa signification et de son importance dans le 
developpement de leur personnalite, enfin du rapport qu'ils etablissent 
entre cette experience et leur religion d'appartenance. Les resultats qui 
suivent reprennent l'ordre des trois questions posees. 

1) Quel rapport les jeunes adultes interroges etablissent-ils entre le 

developpement spirituel et le developpement de la personnalite? 

Pour 61 % des repondants, les deux sont intimement relies. Quatre 

vingt treize (93%) pour cent affirment que le rapport qu'ils per~ivent 
entre les deux est tres important ou important. "La dimension spirituelle 
est la personne" ecrit une etudiante. "Le developpement de ma personne 
et l'experience spirituelle sont presque synonymes" affirme une autre. 

Au terme de l'analyse des protocoles, quatre concepts cles regroupant 
les termes apparus avec le plus de frequence ont emerge dans l'ordre 

suivant: Identite, Sens a la vie, Interiorite et Transcendance. Quelques 
sujets qui confondent experience spirituelle et religion ont esquive la 
question. Enfin, le fait d'avoir une pratique religieuse ou non ne semble 
pas avoir d'incidence marquante sur la perception du rapport etroit qu'ils 
voient entre le spirituel et la croissance de l'etre. 

2) Que signifie le mot spirituel ou dimension spirituelle de la personne? 

Si au depart on avait fait l'hypothese que le spirituel est per~u comme 
important pour les jeunes adultes, ce qui par contre etait moins clair c'est 
ce en quoi il consiste ou ce qu'il signifie pour eux. L'analyse a revele, 
d'une part, que la definition qu'ils en donnent s'inscrit en continuite avec 
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celle de la mystique, de la theologie et de la psychologie et, d'autre part, 
qu'elle est sensiblement la meme chez tous. 

Les mots spirituel, dimension spirituelle ou expenence spirituelle 

renvoient essentiellement a l'interiorite, lieu de !'unification de l'etre et 
source d'identite. Pour tous, cette experience est axee sur un referent qui 
a valeur d'absolu. Les differences dans les definitions tiennent a la variete 
des perceptions du rapport a la religion institutionnalisee et aux divers 
niveaux d'enracinement de l'experience. "L'experience spirituelle est 

!'experience du retour en soi, de la decouverte d'un sens a sa vie", affirme 
un jeune adulte de 26 ans. Pour d'autres, "Se developper spirituellement 
c' est trouver son unite profonde." "L' experience spirituelle c' est I' espace ou 

l'on rencontre Dieu." 

Si, pour taus, !'experience spirituelle est axee sur un "absolu", taus ne 
le per~oivent pas de la meme fa~n. Pour les uns, l'absolu peut prendre 
la forme d'une ideologie ou d'une valeur superieure qui mobilise l'energie 
et devient determinant du projet de vie. Pour les autres, ii peut prendre 
le visage du Tout Autre, d'une Presence intime, surnaturelle, de la 
rencontre de Dieu qui donne sens a la vie, l'inspire et la soutient. 

Plusieurs repondants insistent pour distinguer entre experience 
spirituelle et pratique religieuse. "L' experience spirituelle n'est pas reservee 
a quelqu'un dit <pratiquant> au sens traditionnel du mot." D'autres vont 
plus loin, niant le rapport entre experience spirituelle et religion. "Le 
spirituel n'est pas necessairement religieux." Enfin, quelques-uns affirment 
explicitement I' espace a une experience spirituelle sans reference au divin. 

Dans cette question, trois concepts cles recouvrent les mots qui 

reviennent avec le plus de frequence pour definir ou decrire leur 
perception du spirituel: Identite, Interiorite et Transcendance. Le concept 
de sens a la vie n'apparait pas. 



44 The Journal of Educational Thought, Vol. 28, No. 1, April 1994 

3) Que! rapport Jes jeunes adultes interroges voient-ils entre leur 
experience spirituelle et leur religion d'appartenance? 

Autrement dit, dans quelle mesure leur experience spirituelle est-elle 
articulee sur la religion de leur enfance? Notons que tous Jes sujets 
interroges ont ete baptises dans la religion catholique. Au terme de 
!'analyse des protocoles, trois concepts se sont imposes: Continuite, 
Distanciation et Rupture. Ils resument bien, tout en Jes definissant, autant 
d'attitudes de la part des repondants. 

Les uns vivent de la religion de leur enfance, d'autres s'en sont 

detaches a des degres divers soit parce qu'elle evoque pour eux une 
experience negative, soit parce qu'elle apparait a leurs yeux de jeunes 

adultes comme trop na'ive ou simpliste, soit encore parce qu'ils reprouvent 
des elements de la doctrine, de la morale, ou des attitudes de !'institution 
ecclesiale jugees inacceptables. Si une majorite s'est installee dans la 
securite de "la religion tranquille," une proportion importante se livre a un 
tour d'horizon tout azimut. 

Enfin, quelques-uns, tout en ayant pris une certaine distance par 
rapport a l'un ou l'autre des aspects evoques plus haut, ant entrepris de 

formuler a neuf leur foi. Ils affirment leur attachement a l'essentiel de 
leur heritage spirituel. Leur experience axee sur l'essentiel de la vision 

chretienne est per~ue comme une source d'inspiration qui donne sens et 
direction a leur vie. 

L'analyse revele que pour 92% des repondants, !'experience spirituelle 
se joue autour d'une triple problematique, celle du rapport a la pratique, 
du rapport avec la doctrine et !'institution, celle enfin du rapport avec 
l'essentiel du projet chretien. Il reste un petit groupe de 8% qui 
definissent leur "spiritualite," sans religion et sans Dieu. Ces derniers 
s'affirment explicitement en rupture avec la religion de leur enfance. Ce 
qui ne veut pas dire que leur premiere experiencereligieuse n'ait pas laisse 
de traces au que certaines questions ne continuent pas a les banter. 
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Notons au terme que les trois attitudes principales resumees dans les 
concepts Continuite et Distanciation refletent de fa~n remarquable les 
traits majeurs de la societe moderne: le relachement des liens 
institutionnels, le primat de l'individualisme sur le relationnel ainsi que 
celui de !'affect sur la pensee objective, enfin, le deplacement du religieux 
vers le prive (Bibby, 1987; Grand'maison, 1992, 1993; Lemieux et Milot 
1992). La recherche a poursuivre consisterait a saisir la dynamique qui 
preside a !'evolution spirituelle de chacun. 

Emergence de quatre profits. Face a cette veritable mosaique du 
spirituel qui traduit des cheminements tres divers, la contruction d'une 
typologie qui reussit a ne pas verser dans le reductionnisme inherent a 
toute entreprise de classification, s'est averee une tache interessante et 
eclairante a la fois. Le fait que tous aient ete baptises dans la religion 
catholique a constitue le referentiel de base. 

II s'agissait des lors de regrouper cette variete d'experiences tout en la 
pla~ant sur un continuum qui rend possible le questionnement sur la 
dynamique interne des attitudes et sur leur evolution. A cette fin, la 
typologie proposee par le sociologue Peter Berger (1979a, 1979b) qui a fait 
l'objet de plusieurs etudes et verifications empiriques (Zondag, 1992) est 
apparue particulierement significative. Berger a voulu rendre compte de 
l'impact de la societe moderne sur le Christianisme. II a propose trois 
categories de croyants decrivant autant d'attitudes par rapport a 
I' experience religieuse: inductive, deductive et reductive. 

La categorie inductive renvoie a une experience spirituelle interieure 
axee sur la reinterpretation et !'actualisation de !'heritage. L'attitude 
deductive, par opposition, met l'accent sur l'autorite du systeme et la 
doctrine. Les remises en question ne sont pas bienvenues. Le concept 
reductif decrit !'attitude de l'individu qui reinterprete la doctrine, fait des 
choix et rejette ce qui ne fait pas son affaire. A ces trois positions s'est 
ajoute le terme detache pour decrire la position de l'individu qui a 
completement abandonne sa religion. 
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Il restait a trouver un langage plus existentiel susceptible de rendre 
compte de l'experiencedes repondants. (Tableau 1). Les termes d'integre, 
correspondant a inductif, de conventionnel, correspondant a deductif, de 
fragmente, correspondant a reductif et de decroche, correspondant a 
detache, sont apparus de bans descripteurs des quatre profils qui ont 
emerge. Ces termes choisis pour leur portee descriptive n'impliquent en 

rien un jugement de valeur. Notons que cette classification ne pretend pas 
non plus fournir un portrait acheve de l'individu. On ne saurait perdre de 
vue en effet que "le developpement apparait de maniere constitutive a la 
vie religieuse adulte" (Oser, 1991). 

Tableau 1: Typologie de !'experience psycho-religieuse 

BERGER MICHAUD 

Inductif Integre 
Deductif Conventionnel 
Reductif Fragmente 
Detache Decroche 

Nous traiterons dans une etude subsequente des rapports que cette 

typologie permet d'etablir avec les stades du developpement de la foi 
proposes par Fowler (1981), Oser, Gmiinder et Ridez (1991) ceux du 
jugement religieux de Kohlberg (1975) ainsi qu'avec la distinction etablie 

par Allport (1966) entre religiosite intrinsique et religiosite extrinsique. 
Nous preciserons du meme coup . !es perspectives a partir desquelles on 
peut analyser le continuum qui ressort dans la diversite des profils 
psycho-religieux observes. 

Les profi./s degages rendent compte de la diversite des attitudes et des 
comportements religieux des jeunes adults en train de structurer leur 
experience spirituelle. (Tableau 2) 
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Tableau 2: Une etude de profils psycho-religieux 

Au sein d'une population de 168 individus baptises dans la religion 
catholique, quatre profils se degagent. Ils vont de !'experience 
chretienne significative a l'aventure "spirituelle" en rupture avec 

toute religion, en passant par les adeptes de la "religion tranquille," 
et les clients de la "religion a la carte." 

Les Les Les Les 
INTEGRES CONVENTIONNELS FRAGMENTES DECROCHES 
N=34 N=65 N=52 N=13 

-Vision enracinee -La "religion -La "religion a la -La celebration de 
dans )'heritage tranquille" carte" l'humain sans Dieu 
chretien 

-Religion = "Code -Voyage dans -Humanisme 
-Coherence entre moral" l'univers des scientifique 
foi , valeurs et croyances ... 
morale -Foi peu definie relativisees -Refus de la 

pensee symbolique 
-La foi: un choix -Priorite a -Forte assise "psy" 
personnel )'institution -Une "spiritualite" 
critique -De la "quete de sans religion et 

-Pratique religieuse Dieu" la "quete du sans Dieu 
-U ne fa<:;con moi" 
d'etre et un -Place a certains -Entre 
projet: engagements -ldentite !'indifference et 
Engagement Chretienne confuse l'atbeisme 

-Entre l'indiflerence 
-Vers la maturite et une foi -Entre 
spirituelle significative l'indiflerence et la 

recherche 

Que/les sont /es principa/es caracterisques de chacun des profits? 

47 

Les integres. Ce sont celles et ceux qui vivent une experience spirituelle 
personnelle et critique axee sur !'heritage chretien. Leur foi les renvoie a 
un Dieu personnel et a Jesus de Nazareth en tant que point de repere et 
source d'inspiration. Ils soot peu nombreux, soit 21 % des sujets. L'age 
mediane est de 24 ans, (Tableau 3). 22% de toutes les femmes et 18% de 
tous les hommes se retrouvent dans ce profil. Ces resultats tombent tout 
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a fait dans la "normale" si on les mesure a l'echelle de Fowler (1981, pp. 

313-323) selon qui, l'interiorisation de la foi suppose une maturite que seul 
l'ftge peut donner. 

Tableau 3: Pourcentage des sujets selon le profil et le groupe d'age 

100 

80 

20 

Conventionnels Pragmeotes 

Profil 

l:::]]:l 26 ans et + 

Groupe d' age • 23a25ans ~ 20a22ans 

Ces 34 individus (N=l68) vivent en meme temps une experience de 

continuite et de distanciation par rapport a l'institution. Les questions 
posees touchant certaines positions morales et doctrinales tenues par 
l'Eglise ainsi que les remises en question touchant l'institution elle-meme, 
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indiquent chez la plupart des choix personnels en meme temps qu'une 
capacite de differenciation entre l'essentiel et l'accessoire. 

II semble que ces personnes aient atteint un niveau d'integration 
remarquable en ce sens que leur developpement spirituel, axe sur l'essentiel 
de la vision et du projet chretien, est plus qu'un ensemble de croyances et 

de pratiques rituelles regulieres ou occasionnelles, ce qui ne veut pas dire 
que cette derniere demarche ne soit pas consideree comme importante. 
Une etudiante ecrit: "J'essaie du mieux que je peux, de vivre ma foi a 
!'aide des sacrements de l'Eglise mais aussi dans mon vecu quotidien avec 
celles et ceux que je cotoie .... J'essaie de mettre en application les 
concepts evangeliques." Bref, tous expriment d'une fa\;Qn ou d'une autre 

qu'ils se sentent interpelles en tant que chretiens et s'engagent dans le 
milieu. 

Les conventionnels. On retrouve ici Jes adeptes de la "religion 
tranquille" et securisante. "Ma religion m'a donne, des mon jeune age, un 
sens d'appartenance; je me sens valorisee et ma vie structuree", ecrit une 
etudiante. ''J'ai accepte les valeurs de cette religion, declare une autre, et 
m'en sert dans la vie quotidienne." C'est dans ce profil que !'on retrouve 
le plus grand nombre des sujets interroges, soit 65 sur Jes 168 ou 39% de 
l'echantillon total. On retrouve ici 41 % de toutes Jes femmes contre 36 % 

des hommes. L'age mediane est de 23 ans. 

La continuite par rapport a la religion de leur enfance est 
caracteristique de leur experience spirituelle: une experience qui rejette les 

questionnements, par conviction chez quelques-uns, mais pour bien 
d'autres, semble-t-il, beaucoup plus par indifference. 

Chez ceux qui refusent les remises en question, Ia religion apparait 
comme un lieu de refuge tranquille et securisant non depourvu pour autant 
de serieux et de signification. Ils savent "ce qu'il faut croire, ce qu'il faut 
avoir et ce qu'il faut faire" pour aller au ciel! Cela leur suffit. Chez les 
indifferents, la religion apparait reduite a un bien de consommation auquel 
on a recours selon les besoins. Chez Jes premiers Ia dimension 
institutionnelle de l'Eglise semble I' emporter sur la dimension mystique. 
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Pour les seconds, rien de cela n'a d'importance pour le moment. Enfin, 
tous s'accommodent bien de "la religion" telle qu'elle est. Us s'y retrouvent 
en continuite avec leurs parents et grand-parents pour qui cette experience 

religieuse a ete positive. Cela leur suffit. Us n'en demandent pas, ni n'en 
attendent davantage. 

Ces individus qui adherent a la religion apprise a l'enfance ont une foi 

peu articulee. Par contre, ils accordent une credibilite sans faille a 
!'institution. Enfin, 96% affirment avoir une pratique dominicale reguliere 
ou occasionnelle. 71 % s'impliquent au moins a !'occasion dans des services 

communautaires. L'observation des individus de ce cortege laisse de 
nombreuses questions: La "foi du charbonnier" est-elle toujours viable? 
Dans quelle mesure la tentation du fondamentalisme est-elle presente a 
cette attitude religieuse? Enfin, peut-on parler d'experience spirituelle 
veritable dans le sens du developpement integral pour ces individus qui 
prolongent dans !'indifference, a des degres divers, la religion de leur 
enfance? 

Les fragmentes. Ce profil est l'indicateur le plus significatif de la 
sensibilite religieuse de notre epoque. L'experience spirituelle ici puise a 
la fois a des sources religieuses diverses et a des courants de la psychologie 

moderne. 32% de tous les repondants sont dans cette categorie soit 52 sur 
le groupe total. Us sont jeunes, 22 et 23 ans pour la plupart (age mediane 

de 23 ans). On y retrouve moins de femmes proportionellement soit 31% 
contre 39% des hommes. 

Cette experience spirituelle diffuse et parfois confuse s'approvisionne 
au supermarche du religieux. Elle s'inscrit dans le mouvement populaire 

des consommateurs de la "religion a la carte" et aboutit a une foi 
fragmentee. 

Par rapport a leur religion d'appartenance on retrouve toutes les 
positions, depuis l'imposant cortege des indifferents jusqu'aux critiques 

eclaires et responsables qui eprouvent le besoin de reinterpreter la tradition 
religieuse de leur enfance et d'explorer d'autres horizons. ''J'ai appris a 
batir mes propres valeurs spirituelles, affirme une etudiante, et j'accepte ce 
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que moi je veux dans la religion .. .. Je ne crois pas a tout ce qui est dit a 
l'eglise; dans la religion, ii faut en prendre et en laisser. J'ai appris avec 
le temps a batir ma propre foi, mes propres idees." 

La distanciation avec l'Eglise catholique et le refus de sa pretention de 
detenir la Verite, n'implique pas necessairement qu'on la rejette ou que 

l'on nie la pertinence de ce qui constitue le coeur de son enseignement. 
Tout simplement on retient ce qui fait son affaire. Enfin, ii semble que 
certains sujets qui, dans cette categorie, ant abandonne des pans entiers de 
leur religion d'appartenance, s'attachent par contre a des elements 
fondamentaux du Christianisme autour desquels se structure l'essentiel de 

leur experience spirituelle. 

Les questions principales qui se posent dans !'observation de ce profil 

ant trait a la rigueur de la recherche ou de l'exploration et a sa duree en 
fonction de la structuration de l'identite. On per~it en effet cbez les 
sujets de cette categorie un risque de flottement sans vision ni points de 

repere significatifs pour la conduite de leur vie. 

Les decroches . Ce profil regroupe Jes quelque 8% de taus les 

repondants, soit 13 individus sur les 168 interroges dont !'experience 
"spirituelle" est axee sur l'humanisme scientifique et la psychologie comme 
source d'eclairage du comportement humain. Leur univers interieur 

fonctionne sans ouverture reelle au divin ou a la transcendance. Femmes 
et hommes se retrouvent pratiquement dans la meme proportion. Ces 
individus font foi en l'humain, en sa capacite de se realiser par ses propres 
forces. Us soot de ceux qui, a des degres divers, croient que la personne 
peut trouver en son propre centre !'inspiration et l'energie necessaires pour 

se realiser pleinement et donil.er un sens a sa vie. 

Si la reference a Dieu, en temps que moteur ou energie premiere n'est 
pas necessairement niee, ii reste que l'idee d'un Dieu personnel est per~ue 
sinon declaree comme non pertinente. Le "salut de l'humanite" passe par 
d'autres chemins que celui de Dieu et de la religion. 
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Parmi ces croyants radicaux en l'humain, on rencontre des individus qui 
ont tout simplement glisse dans l'indifference par rapport a leur religion 
d'appartenance et par suite dans l'indifference a toute religion. D'autres, 
plus articules, vont plus loin. Ils ont opere une rupture consciente et 
rejettent la religion per~ue comme source d'alienation indigne de l'humain. 
Chez la plupart on per~it une volonte d'unifier son experience de vie et 
de se donner un projet humain significatif sans preoccupation d'ordre 

transcen dan tal. 

On assiste chez eux a la mise en place d'une experience limite: celle 
d'une spiritualite sans religion et sans Dieu. Chez l'un ou l'autre, ii semble 
bien que c'est la difficulte de croire qui les a conduits au rejet de la 
transcendance, mais tout n'est pas entierement regle pour autant: "Avec 

mes etudes en sciences, je ne peux pas croire ce que l'on m'a appris ... 
toutefois je sens quelque chose en moi qui suggere un Etre superieur, ecrit 
un repondant de 25 ans, mais j'ai des problemes, car mon education fait 
que ce n'est pas possible." 

Discussion et Conclusion 

L'hypothese de depart etait que, paradoxalement, en pleine periode 
d'eclatement du religieux, les jeunes adultes etablissent un lien etroit entre 

le developpement de leur personnalite et leur experience spirituelle. La 
seconde hypothese etait que presentement, le lien avec la religion 
d'appartenance s'est diversifie. La recherche a confirme le bien-fonde des 
deux. On s'est aper~u aussi que la perception du spirituel qu'ont les jeunes 
adultes interroges, s'ecartait peu des definitions qui ont traverse l'histoire 
et qui se sont lentement construites a l'interieur du discours de la 

theologie, de la philosophie et plus recemment de la psychologie et de la 
sociologie. Ces definitions ont ceci en commun, qu'elles renvoient toutes 
a l'interiorite de l'etre, la oii. chacun tente de se definir, de trouver un sens 
a sa vie et a la limite, d'eclairer son propre mystere en se situant par 
rapport a l'au-dela, ou au divin auquel l'humain se mesure a un moment 
ou l'autre. 



The Journal of Educational Thought, Vol. 28, No. 1, April 1994 53 

Si la perception qu'ont les jeunes adultes du spirituel correspond pour 
l'essentiel a la definition classique, par contre la religion dans sa dimension 
institutionnelle qui servait d'axe principal aux generations anterieures, 
semble avoir perdu de son importance. Avec la modernite, le pluralisme 
ideologique et le developpement des sciences humaines, en particulier la 
psychologie, on assiste a une affirmation de la conscience personnelle. Elle 
s'exprime dans la multiplicite des positions arretees par rapport a 
l'experience religieuse, sans supprimer par ailleurs son caractere evolutif. 

L' experience spirituelle au sens strict du terme est per~ue comme 
constitutive de la personnalite, par la presque totalite des repondants. 
Pour eux, l'experiencespirituelle est ce qui preside a l'identite et a la quete 
de sens; c'est elle qui permet a l'individu de se situer dans l'univers et de 

reprendre le controle veritable sur sa propre vie. 

Mais dans une conjoncture culturelle caracterisee par le flou des 
reperes religieux et des valeurs superieures, de nombreuses questions se 
posent par rapport au processus de maturation auquel le jeune adulte est 
convie. Comment fondamentalement le sensibiliser aux voies qui s'ouvrent 
devant lui? Comment lui fournir les outils indispensables aux 
discernements auxquels ii ser confronte? Comment le soutenir sur une 
route oil. la croissance obeit a une loi incontournable, celle de la 
decentration de soi et du depassement? Entin, comment accedera-t-il a la 
decouverte de l'heritage chretien qui continue a sous-tendre la culture du 
monde occidental et dans une certaine mesure a la definir? Derriere ceci 
se pose, dans les milieux educatifs, la question plus immediate et non 
moins fondamentale des conditions du developpement integral des 
nouvelles generations. 
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