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De 'humanisme séculier & la réémergence du spirituel. Sans rien perdre
de la montée de I'humanisme séculier qui, dans les années de
'aprés-guerre a ramené I'attention sur 'humain et sur ses potentialités
merveilleuses, il faut se réjouir de la préoccupation nouvelle qui se
manifeste pour le spirituel. On ne saurait perdre de vue par contre, que
s’il est un facteur indispensable & la construction de I'étre, il peut aussi le
détruire. La tragédie de Waco, le 19 avril 1993, résonne douloureusement
dans nos esprits. L’expérience spirituelle ne va donc pas sans un effort
rigoureux de discernement. Elle a besoin de soins attentifs et de repéres
(Moore, 1993).

En quoi consiste I'expérience spirituelle et quelle place tient-elle dans
le développement de la personne? I’expérience spirituelle consiste dans
la démarche jamais terminée que fait tout individu pour unifier son étre
et trouver un sens 2 sa vie. Elle repose sur I'univers des croyances, des
valeurs et des repéres éthiques que chacun s’approprie et qui lui permet
d’affirmer son unicité en tant que personne. Route d’accés a l'identité,
I'expérience spirituelle est donc constitutive de la personnalité. Clest elle
qui révele I'individu a lui-méme, aux autres et qui le situe dans I'univers.
Selon I'expression de Peter Newman (1993), "la quéte de la spiritualité,
c’est ce qui permet 3 l'individu de prendre le contrdle véritable sur sa
propre vie."

La présente recherche a voulu pousser un peu plus loin, au sein de la
conjoncture socioculturelle du moment, I'étude de cette dimension
fondamentale de la personnalité qu’est I'expérience spirituelle. Nous
sommes partis de I'hypothése que la préoccupation qui sexprime
actuellement pour le spirituel est reliée a la quéte d’identité caractéristique
de notre époque. Notre seconde hypotheése est que I'expérience spirituelle
des jeunes générations est marquée par le pluralisme idéologue de la
sociét¢ moderne séculiere.

Revue de la Littérature et Cadre Théorique

Le best-seller de Marilyn Ferguson, The Aquarian Conspiracy, publié en
frangais sous le titre Les enfants du Verseau (1981), a balisé la route au
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culturelle, a la sociologie, & la psychologie et a la théologie. Un effort de
clarification des concepts s'impose au point de départ.

Le Nouvel Age. l.e Nouvel Age est a la fois une philosophie et un
mouvement qui traduit pour une part importante la perception de
I'expérience religieuse de I'ensemble de nos contemporains. Il est centré
sur la croissance personnelle et l'ouverture aux forces cosmiques
imprégnées de divin (Lasch, 1979; Ferguson, 1990; Vernette, 1990; Keller,
1990; Bergeron, Bouchard & Pelletier, 1992; Charron, 1992).

Le Spirituel. "C’est I'espace dans lequel chaque étre humain recherche
un ou des sens a sa vie" Marchand, (1991). Cette entreprise d’unification
de son expérience correspond a I'appel 2 la pleine réalisation de soi ou a
I'appel a la plénitude inscrit en tout étre humain. Elle est la route d’acces
a lauthenticité et a I'identité (Schneider, 1989; Breton, 1988, 1992;
Charron, 1990; Malherbe, 1990).

L’expérience spirituelle peut se dérouler dans I'ouverture explicite a la
transcendance ou dans son refus; elle peut s’enraciner dans une religion
organisée ou pas; elle peut accueillir le divin tout en récusant le rapport
avec la religion institutionnalisée. Un certain nombre d’individus mettent
en opposition expérience spirituelle et expérience religieuse. Par contre,
pour la grande majorité des individus, la foi, définie comme I’acte de croire
au divin, est au coeur de I’expérience spirituelle.

La Foi. la foi ce n’est pas d’abord un dogme ou la doctrine d’'une
religion mais un acte du sujet qui constitue le substrat de l'existence
humaine (Lemieux, 1992; Fowler, 1981; Charron, 1992; Grossman, 1992).
L’acte de croire ou la foi, au sens anthropologique du terme, opére a trois
niveaux: celui de toutes les informations et affirmations non
immédiatement vérifiables auxquelles I'individu adhére spontanément dans
le quotidien de I'existence; celui des idéologies et des valeurs susceptibles
de donner sens et direction a la vie; enfin, celui de I'au-dela ou du divin.

Dans le langage courant on donne un sens plus large au concept de
croyances. Les croyances engloberaient tous les niveaux de I'acte de croire.
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valeurs plus individuelles de liberté, d’égalité et de tolérance (Taylor, 1992;
Turner, 1990; Baum, 1990; Valadier, 1989; Ellul, 1977; Bell, 1976; Kahn &
Wiener, 1972). Si les capacités positives de la modernité sont évidentes,
ses forces négatives le sont non moins. Les valeurs qu’elle a imposées ont
réduit 'espace du symbolique, du spirituel et de la convivialité.

On parle présentement de postmodernité en tant qu’expression d’une
sensibilit¢ nouvelle qui vient dénoncer les limites de la modernité et
réaffirmer la place de la dimension spirituelle de la personne et des formes
d’expressions individuelles et collectives qu’elles sont appelées 4 prendre
(Lemieux, 1992; Gauthier, 1991; Lemieux & Meunier, 1990; Harvey, 1989;
Lyotard, 1979). Le retour de I'éthique et du spirituel, sans parler du
retour du religieux tout court, sont les meilleurs indicateurs de ce qui
apparait comme une sensibilité indéniable, sinon un passage, caractéristique
de cette fin de siécle. Faut-il le souligner, si le discours sur le spirituel et
’éthique prend de 'ampleur, le paradoxe d’une pratique sociale qui baigne
dans l'indifférence religieuse et la fraude sous toutes les formes est non
moins évident.

Meéthodologie de la Recherche

La population étudiée et la collecte des données. Un questionnairea été
administré 2 168 ¢tudiantes et étudiants inscrits au programme de la
Formation des Maitres a la Faculté d’Education de I'Université d’Ottawa
au cours de 'année 1992-1993, suivi d’entrevues semi-structurées aupres de
12 sujets choisis dans le méme groupe. Les variables suivantes ont été
retenues: sexe, 4ge, statut marital, statut parental, lieu de résidence,
expérience de travail, pratique religieuse, implication communautaire, degré
universitaire et spécialisation. Les sujets ont répondu aux trois questions
suivantes:

1) Quel rapport est-ce que j'établis entre I'expérience spirituelle et le
développement de ma personne?
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chacune des questions en particulier, ensuite en recoupant les trois.
Cette étape a été faite en collaboration par le chercheur principal et
une assistante de recherche.

L’émergence et la consolidation d’une grille qui a abouti a la
construction de quatre catégories de répondants.

La vérification par 2 ou 3 personnes des cas frontiéres.

Tous les protocoles ont fait I'objet d’une troisi¢éme lecture, en vue de
s’assurer qu'aucune donnée pertinente ne soit négligée ou ne soit
biaisée par I'interprétation des chercheurs. Au terme de I'analyse, a
peu prés tous les protocoles ont été revisés au moins cinq fois.

La méme procédure a été suivie pour I'analyse des contenus recueillis
dans des entrevues semi-structurées touchant le regroupement des
réponses, la classification des termes et I'émergence des concepts.
Notons que les quatre profils établis au terme de I'analyse des réponses
écrites ont été proposés aux douze sujets en les invitant a se situer par
rapport 4 eux. Il reste & ajouter que la série d’entrevues a contribué
a la validation des résultats en permettant un double contrdle : celui de
la fiabilit¢é du langage utilisé par les répondants et celui de
I'interprétation des chercheurs.

Limites de la recherche. 1La recherche qualitative ne peut étre

totalement imperméable a I'interprétation méme si le risque est réduit au
minimun en faisant appel a plusieurs personnes dans I'analyse des données.
On n’arrive jamais totalement & faire abstraction de I'idéologie qui nous
habite ni d’une certaine interprétation des mots dictée par sa culture
propre. Bref, si toute démarche de validation réduit la marge d’erreur elle
ne la supprime toutefois pas complétement.

Enfin une question intéressante demeure: Si 'on peut considérer les

jeunes adultes qui ont été les sujets de '’enquéte comme représentatifs de
I'ensemble de la population de leur age, on peut s’interroger par contre a
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celle de la mystique, de la théologie et de la psychologie et, d’autre part,
qu’elle est sensiblement la méme chez tous.

Les mots spirituel, dimension spirituelle ou expérience spirituelle
renvoient essentiellement A I'intériorité, lieu de I'unification de I'étre et
source d’identité. Pour tous, cette expérience est axée sur un référent qui
a valeur d’absolu. Les différences dans les définitions tiennent a la variété
des perceptions du rapport a la religion institutionnalisée et aux divers
niveaux d’enracinement de l'expérience. "L’expérience spirituelle est
I'expérience du retour en soi, de la découverte d’un sens a sa vie", affirme
un jeune adulte de 26 ans. Pour d’autres, "Se développer spirituellement
c’est trouver son unité profonde." "L’expérience spirituelle c’est I'espace ol
I'on rencontre Dieu."

Si, pour tous, I'expérience spirituelle est axée sur un "absolu”, tous ne
le pergoivent pas de la méme facon. Pour les uns, 'absolu peut prendre
la forme d’une idéologie ou d’une valeur supérieure qui mobilise I'énergie
et devient déterminant du projet de vie. Pour les autres, il peut prendre
le visage du Tout Autre, d’'une Présence intime, surnaturelle, de la
rencontre de Dieu qui donne sens 2 la vie, I'inspire et la soutient.

Plusieurs répondants insistent pour distinguer entre expérience
spirituelle et pratique religieuse. "L’expérience spirituelle n’est pas réservée
a quelqu’un dit <pratiquant> au sens traditionnel du mot." D’autres vont
plus loin, niant le rapport entre expérience spirituelle et religion. "Le
spirituel n’est pas nécessairement religieux." Enfin, quelques-uns affirment
explicitement I’espace 2 une expérience spirituelle sans référence au divin.

Dans cette question, trois concepts clés recouvrent les mots qui
reviennent avec le plus de fréquence pour définir ou décrire leur
perception du spirituel: Identité, Intériorité et Transcendance. Le concept
de sens 2 la vie n’apparait pas.
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Notons au terme que les trois attitudes principales résumées dans les
concepts Continuité et Distanciation reflétent de fagon remarquable les
traits majeurs de la société moderne: le relichement des liens
institutionnels, le primat de I'individualisme sur le relationnel ainsi que
celui de l'affect sur la pensée objective, enfin, le déplacement du religieux
vers le privé (Bibby, 1987; Grand’maison, 1992, 1993; Lemieux et Milot
1992). La recherche & poursuivre consisterait a saisir la dynamique qui
préside a I'évolution spirituelle de chacun.

Emergence de quatre profils. Face A cette véritable mosaique du
spirituel qui traduit des cheminements trés divers, la contruction d’une
typologie qui réussit 2 ne pas verser dans le réductionnisme inhérent a
toute entreprise de classification, s’est avérée une tiche intéressante et
éclairante & la fois. Le fait que tous aient été baptisés dans la religion
catholique a constitué le référentiel de base.

11 s’agissait dés lors de regrouper cette variété d’expériences tout en la
plagant sur un continuum qui rend possible le questionnement sur la
dynamique interne des attitudes et sur leur évolution. A cette fin, la
typologie proposée par le sociologue Peter Berger (1979a, 1979b) qui a fait
I'objet de plusieurs études et vérifications empiriques (Zondag, 1992) est
apparue particuliérement significative. Berger a voulu rendre compte de
I'impact de la société moderne sur le Christianisme. Il a proposé trois
catégories de croyants décrivant autant d’attitudes par rapport a
I'expérience religieuse: inductive, déductive et réductive.

La catégorie inductive renvoie a une expérience spirituelle intérieure
axée sur la réinterprétation et I'actualisation de I'héritage. L’attitude
déductive, par opposition, met accent sur l'autorité du systtme et la
doctrine. Les remises en question ne sont pas bienvenues. Le concept
réductif décrit I'attitude de I'individu qui réinterpréte la doctrine, fait des
choix et rejette ce qui ne fait pas son affaire. A ces trois positions s’est
ajouté le terme détaché pour décrire la position de lindividu qui a
complétement abandonné sa religion.
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Tableau 2:

Une etude de profils psycho-religieux

Au sein d’une population de 168 individus baptisés dans la religion

catholique, quatre profils se dégagent.

Ils vont de I'expérience

chrétienne significative 4 I'aventure "spirituelle" en rupture avec

toute religion, en passant par les adeptes de la "religion tranquille,"

et les clients de la "religion a la carte."

47

dans I'héritage
chrétien

-Cohérence entre
foi, valeurs et
morale

-La foi: un choix
personnel
critique

-Une fagcon
d’étre et un
projet:

Engagement

-Vers la maturité
spirituelle

tranquille”

~Religion = "Code
moral”

-Foi peu définie

-Priorité a
linstitution

-Pratique religieuse

-Place a certains
engagements

-Entre Pindifférence
et une foi
significative

carte”

-Voyage dans
I"univers des
Croyances...
relativisées

-Forte assise "psy"

-De la "quéte de
Dieu" la "quéte du

motl

-Identité
Chrétienne confuse

-Entre
Pindifférence et la
recherche

Les Les Les Les

INTEGRES CONVENTIONNELS { FRAGMENTES DECROCHES
N=34 N=65 N=52 N=13

-Vision enracinée | -La "religion -La "religion a la -La célébration de

I’humain sans Dieu

-Humanisme
scientifique

-Refus de la
pensée symbolique

-Une "spiritualité"
sans religion et
sans Dieu

-Entre
l'indifférence et
Patheisme

Quelles sont les principales caractérisques de chacun des profils?

Les intégrés. Ce sont celles et ceux qui vivent une expérience spirituelle

personnelle et critique axée sur I'héritage chrétien. Leur foi les renvoie a
un Dieu personnel et & Jésus de Nazareth en tant que point de repére et

source d’inspiration. Ils sont peu nombreux, soit 21% des sujets. L’4ge

médiane est de 24 ans, (Tableau 3). 22% de toutes les femmes et 18% de
tous les hommes se retrouvent dans ce profil. Ces résultats tombent tout
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indiquent chez la plupart des choix personnels en méme temps qu’une
capacité de différenciation entre I'essentiel et I'accessoire.

Il semble que ces personnes aient atteint un niveau d’intégration
remarquable en ce sens que leur développement spirituel, axé sur 'essentiel
de la vision et du projet chrétien, est plus qu’un ensemble de croyances et
de pratiques rituelles réguli¢res ou occasionnelles, ce qui ne veut pas dire
que cette derni¢re démarche ne soit pas considérée comme importante,
Une étudiante écrit: "J’essaie du mieux que je peux, de vivre ma foi a
I'aide des sacrements de I'Eglise mais aussi dans mon vécu quotidien avec
celles et ceux que je cOtoie ... Jessaie de mettre en application les
concepts évangéliques." Bref, tous expriment d’une fagon ou d’une autre
qu’ils se sentent interpellés en tant que chrétiens et s’engagent dans le
milieu.

Les conventionnels. On retrouve ici les adeptes de la "religion
tranquille” et sécurisante. "Ma religion m’a donné, dés mon jeune 4ge, un
sens d’appartenance; je me sens valorisée et ma vie structurée”, écrit une
étudiante. "J’ai accepté les valeurs de cette religion, déclare une autre, et
m’en sert dans la vie quotidienne." C'est dans ce profil que I'on retrouve
le plus grand nombre des sujets interrogés, soit 65 sur les 168 ou 39% de
I’échantillon total. On retrouve ici 41% de toutes les femmes contre 36 %
des hommes. L’dge médiane est de 23 ans.

La continuité par rapport a la religion de leur enfance est
caractéristique de leur expérience spirituelle: une expérience qui rejette les
questionnements, par conviction chez quelques-uns, mais pour bien
d’autres, semble-t-il, beaucoup plus par indifférence.

Chez ceux qui refusent les remises en question, la religion apparait
comme un lieu de refuge tranquille et sécurisant non dépourvu pour autant
de sérieux et de signification. Ils savent "ce qu’il faut croire, ce qu’il faut
avoir et ce qu’il faut faire" pour aller au ciel!l Cela leur suffit. Chez les
indifférents, la religion apparait réduite 2 un bien de consommation auquel
on a recours selon les besoins. Chez les premiers la dimension
institutionnelle de I'Eglise semble I'emporter sur la dimension mystique.
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que moi je veux dans la religion .... Je ne crois pas a tout ce qui est dit 2
I’église; dans la religion, il faut en prendre et en laisser. Jai appris avec
le temps a batir ma propre foi, mes propres idées."

La distanciation avec I'Eglise catholique et le refus de sa prétention de
détenir la Vérité, n'implique pas nécessairement qu'on la rejette ou que
lon nie la pertinence de ce qui constitue le coeur de son enseignement.
Tout simplement on retient ce qui fait son affaire. Enfin, il semble que
certains sujets qui, dans cette catégorie, ont abandonné des pans entiers de
leur religion d’appartenance, s’attachent par contre a des éléments
fondamentaux du Christianisme autour desquels se structure I'essentiel de
leur expérience spirituelle.

Les questions principales qui se posent dans I'observation de ce profil
ont trait A la rigueur de la recherche ou de I'exploration et & sa durée en
fonction de la structuration de lidentité. On pergoit en effet chez les
sujets de cette catégorie un risque de flottement sans vision ni points de
repére significatifs pour la conduite de leur vie.

Les décrochés. Ce profil regroupe les quelque 8% de tous les
répondants, soit 13 individus sur les 168 interrogés dont I'expérience
"spirituelle” est axée sur '’humanisme scientifique et la psychologie comme
source d’éclairage du comportement humain. Leur univers intérieur
fonctionne sans ouverture réelle au divin ou a la transcendance. Femmes
et hommes se retrouvent pratiquement dans la méme proportion. Ces
individus font foi en ’humain, en sa capacité de se réaliser par ses propres
forces. IIs sont de ceux qui, & des degrés divers, croient que la personne
peut trouver en son propre centre 'inspiration et 'énergie nécessaires pour
se réaliser pleinement et donner un sens a sa vie.

Si la référence a Dieu, en temps que moteur ou énergie premi¢re n’est
pas nécessairement niée, il reste que I'idée d’'un Dieu personnel est pergue
sinon déclarée comme non pertinente. Le "salut de I’humanité” passe par
d’autres chemins que celui de Dieu et de la religion.
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Si la perception qu’ont les jeunes adultes du spirituel correspond pour
Iessentiel & la définition classique, par contre la religion dans sa dimension
institutionnelle qui servait d’axe principal aux générations antérieures,
semble avoir perdu de son importance. Avec la modernité, le pluralisme
idéologique et le développement des sciences humaines, en particulier la
psychologie, on assiste & une affirmation de la conscience personnelle. Elle
s’exprime dans la multiplicité des positions arrétées par rapport 2
I'expérience religieuse, sans supprimer par ailleurs son caractére évolutif.

L’expérience spirituelle au sens strict du terme est pergue comme
constitutive de la personnalité, par la presque totalité des répondants.
Pour eux, I'expérience spirituelle est ce qui préside a 'identité et 4 la quéte
de sens; c’est elle qui permet a I'individu de se situer dans I'univers et de
reprendre le contrdle véritable sur sa propre vie.

Mais dans une conjoncture culturelle caractérisée par le flou des
repéres religieux et des valeurs supérieures, de nombreuses questions se
posent par rapport au processus de maturation auquel le jeune adulte est
convié, Comment fondamentalement le sensibiliser aux voies qui s’ouvrent
devant lui? Comment lui fournir les outils indispensables aux
discernements auxquels il ser confronté? Comment le soutenir sur une
route ol la croissance obéit 2 une loi incontournable, celle de la
décentration de soi et du dépassement? Enfin, comment accédera-t-il a la
découverte de I'héritage chrétien qui continue a sous-tendre la culture du
monde occidental et dans une certaine mesure a la définir? Derriére ceci
se pose, dans les milieux éducatifs, la question plus immédiate et non
moins fondamentale des conditions du développement intégral des
nouvelles générations.
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