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Introduction 
Les personnes professionnelles de la santé travaillent avec 
celles confrontées au décès ou au deuil et, 
conséquemment, elles doivent être préparées à discuter 
de la mort durant leur formation,1,2 Avec cette intention, 
une activité pédagogique a été testée en 2023 dans un 
programme d’ergothérapie (Québec, Canada), en y 
intégrant la métaphorisation avec une création artistique. 
Si le recours à l’expression artistique est un moyen mis en 
œuvre pour aborder la mort en contexte clinique,3 elle a 

rarement été documentée pour la formation des 
personnes professionnelles de la santé.4 

Description de l’innovation 
D’abord, une ressource éducative libre expliquant 
comment s’engager dans une métaphorisation avec une 
création artistique a été produite pour soutenir 
l’actualisation d’une innovation pédagogique sur le thème 
de la mort.5 L’activité fut testée durant un cours obligatoire 
sur l’intervention ergothérapique auprès des personnes 
âgées. Plus précisément, les personnes étudiantes et leurs 

Osez l’expérience! 

Énoncé des implications de la recherche 
Aborder le thème de la mort est un incontournable pour habiliter les 
personnes professionnelles de la santé à intervenir auprès des gens, 
mais la formation offerte sur ce sujet est insuffisante. Cette étude 
présente la perception des personnes étudiantes et enseignantes sur 
le recours à la métaphorisation avec une création artistique, pour 
l’exploration des valeurs, des préjugés, des émotions et des savoirs 
expérientiels liés à la mort. L’innovation pédagogique a permis aux 
personnes étudiantes de réfléchir et de s’exprimer concernant leur 
perception de la mort, en plus d’expérimenter une posture d’écoute, 
contribuant au développement des compétences de communication, 
notamment.  

Implication Statement 
Addressing the topic of death is essential to empower healthcare 
professionals to work with people, but there is a lack of training in 
this area. This study presents the perceptions of students and 
educators regarding the use of metaphor and artistic creation to 
explore values, prejudices, emotions, and experiential knowledge 
related to death. The pedagogical innovation allowed students to 
reflect on and express their perceptions of death, while also 
experiencing a listening posture, thereby contributing to the 
development of communication skills, among others. 
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enseignantes ont été invitées à produire individuellement 
une création à partir de leur propre conception de la mort. 
Ensuite, en petit groupe d’environ sept personnes 
étudiantes avec une enseignante, elles ont raconté et 
écouté leurs pairs narrer ce que la mort évoquait ou 
représentait pour elles, à partir de leur création, durant 
une rencontre d’une durée de 90 minutes. À la fin de 
l’activité, avec l’autorisation du comité d’éthique à la 
recherche, les personnes étudiantes et les enseignantes 
ont été sollicitées par la personne responsable du cours, 
pour compléter un questionnaire en ligne afin de rendre 
compte de leur expérience (10 items; voir figure 1), puis 
formuler des commentaires afin de bonifier l’innovation 
pédagogique pour les éditions subséquentes. Les données 
quantitatives ont été analysées avec le calcul de mesures 
de tendance centrale et la première auteure a analysé de 
manière inductive les 24 commentaires libres, afin de 
dégager le sens émergeant des propos.6 

Résultats 
Les 43 personnes étudiantes de la cohorte et leurs 
6 enseignantes ont participé à l’innovation pédagogique. 
Elles ont le plus souvent proposé un dessin, une peinture, 
ou un collage pour soutenir leurs échanges sur la mort, à 
l’exception de six qui ont présenté un poème, une danse, 
une interprétation musicale, une chanson, une sculpture 
en pâte à modeler, ou un bracelet tressé. Le questionnaire 
a été complété par 58 % des personnes étudiantes et 100 % 
des enseignantes (figure 1). Elles sont globalement 
satisfaites de l’innovation pédagogique, mais considèrent 
que l’expérience n’a pas permis d’identifier les limites de 
l’intervention de l’ergothérapeute (question 8). En effet, 
bien que l’« utilisation d’une modalité artistique aide à 
briser la glace pour aborder un sujet aussi délicat » 
(Enseignante-4) et que les personnes se disent « vraiment 
touchée[s] et inspirée[s] pour diverses manières d’interagir 
avec les patient[e]s dans le deuil » (Étudiante-22), l’activité 
devrait « orienter les discussions pour que celles-ci ne 
soient pas seulement teintées d’expériences 
personnelles » (Enseignante-5) et ainsi « demander aux 
étudiant[e]s de représenter comment ils[/elles] perçoivent 
la mort dans leur rôle d’ergothérapeute » (Étudiante-19). 

 

 
Figure 1. Perception étudiante (n = 25) et enseignante (N = 6) du 
recours à la métaphorisation avec une création artistique pour 
aborder la mort (moyenne et médianes / intervalles 
interquartiles) 

Suggestions pour les prochaines 
étapes 
Le recours à la métaphorisation avec une création 
artistique est une méthode pédagogique permettant la 
réflexion, l’échange et l’écoute sur le thème de la mort. 
Cependant, il serait souhaitable que l’activité pédagogique 
invite les personnes à non seulement métaphoriser ce que 
la mort évoque ou représente dans leur vie personnelle, 
mais également dans la sphère professionnelle, par 
exemple par la production de deux créations distinctes. 
Cette suggestion pourrait notamment contribuer au 
développement de l’identité personnelle et 
professionnelle dans un curriculum universitaire.7 

Conflits d’intérêts: les personnes autrices déclarent n’avoir aucun conflit 
d’intérêts personnel ou financier découlant de ce manuscrit. 
Sources de financement : sans objet 
Modifié par: Jean-Michel Leduc (rédacteur en chef de section) ; Miriam 
Lacasse (rédactrice en chef de section) ; Marcel D’Eon (rédacteur en chef) 
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8. L'activité pédagogique m'a aidé à identifier les limites de l’intervention de l'ergothérapeute, 
dont l’impact sur le sens de son rôle professionnel.

2. Le métaphorisation avec une création artistique a soutenu ma réflexion personnelle face à la mort.

1. Je suis satisfaite de l'activité pédagogique.

3. J'ai apprécié le guide sur le métaphorisation de la mort.

PERSONNES 
ÉTUDIANTES

PERSONNES
ENSEIGNANTES

ÉCHELLE DE LIKERT

4. L'activité pédagogique m'a initié à la métaphorisation de la mort.

PERCEPTION ÉTUDIANTE (n=25) ET ENSEIGNANTE (n=6) DU RECOURS À LA MÉTAPHORISATION 
AVEC UNE CRÉATION ARTISTIQUE POUR ABORDER LA MORT 

(MOYENNE ET MÉDIANES/INTERVALLES INTERQUARTILES)

5. L'activité pédagogique me prédispose à une posture d’écoute.

6. L'activité pédagogique permet d'explorer les souffrances existentielles associées à la mort.

7. L'activité pédagogique initie à la prise en compte des considérations éthiques associées à la mort.

9. L'activité pédagogique m'a donné l'occasion de prendre conscience de mes attitudes face à la mort.

10. Je me sentais en confiance pour aborder la mort durant l'activité pédagogique.

MOYENNEMÉDIANE
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